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भाषण कौशल का अर्थ (Meaning of Speech Skills): 

 भाषि कौशल ि  क्षमता  ै, जिसके द्िािा व्यजतत अपनी बातों को 
श्रोताओिं के सामने प्रभािी, स्पष्ट, औि आकषषक ढिंग से प्रस्त त किता 
 ै। य  सिंचाि कौशल का म त्िपूिष ह स्सा  ै, जिसमें शािीरिक भाषा 
(Body Language), उच्चािि, शब्द चयन, औि आिाज़ की गतत आहद 
की भूममका  ोती  ै। भाषि का उद्देश्य श्रोताओिं को पे्ररित किना, 
सूचचत किना या उनका ध्यान आकवषषत किना  ोता  ै। 

 



भाषण कौशल के तत्व (Elements of Speech Skills): 

1. स्वर और उच्चारण (Voice and Pronunciation): 

   - आिाज़ का स्पष्ट औि स ी उच्चािि भाषि की सफलता के मलए म त्िपिूष  ै। शब्दों का स ी उच्चािि श्रोताओिं 
तक स ी सिंदेश प  िंचाने में मदद किता  ै। 

2. शारीररक भाषा (Body Language): 

   - भाषि के दौिान शािीरिक भाषा का भी म त्िपिूष योगदान  ोता  ै। च ेिे के  ाि-भाि,  ाथों की गतत, औि शिीि की 
जस्थतत श्रोताओिं के साथ सिंबिंध स्थावपत किने औि सिंदेश को प्रभािी बनाने में स ायक  ोत े ैं। 

3. आत्मववश्वास (Confidence): 

   - भाषि देने में आत्मविश्िास का  ोना आिश्यक  ै। आत्मविश्िास के साथ बोलने से श्रोताओिं पि सकािात्मक प्रभाि 
पड़ता  ै औि सिंदेश को अच्छे से स्िीकाि ककया िाता  ै। 

4. स्पष्टता (Clarity): 

   - भाषि के दौिान विचािों की स्पष्टता औि विचािों को स सिंगत रूप में प्रस्त त किना िरूिी  ै। अस्पष्टता श्रोताओिं के 
मलए भ्रम उत्पन्न कि सकती  ै। 

5. गतत और ववराम चचह्न (Pace and Pausing): 

   - बोलने की गतत औि स ी समय पि वििाम देना भाषि में प्रभाि डालता  ै। ब  त तेज़ या ब  त धीमी गतत से 
बोलना श्रोताओिं को थका सकता  ै या विचािों को स ी तिीके से न ीिं प  िंचा सकता। 

 
 



भाषण कौशल का महत्व (Importance of Speech Skills): 

1. संचार की प्रभावशीलता (Effective Communication): 

  भाषि कौशल श्रोताओिं तक अपनी बातों को प्रभािी ढिंग से प  िंचाने की क्षमता प्रदान किता  ै, जिससे 
विचािों का आदान-प्रदान सिल औि सटीक  ोता  ै। 

2. सामाजिक प्रभाव (Social Influence): 

  भाषि कौशल व्यजतत को समाि में अपनी जस्थतत मिबूत किने में मदद किता  ै। अच्छे भाषि के 
माध्यम से व्यजतत समाि में प्रभािी औि पे्रििादायक बन सकता  ै। 

3. नेततृ्व कौशल (Leadership Skills): 

   नेताओिं के मलए प्रभािी भाषि कौशल आिश्यक  ै। पे्रििादायक भाषिों के माध्यम से िे अपनी टीम 
को पे्ररित कि सकत े ैं औि सिंगठन में बदलाि ला सकत े ैं। 

4. आत्मपे्ररणा (Self-Motivation): 

   भाषि कौशल से व्यजतत अपनी भािनाओिं औि विचािों को व्यतत कि अपने आत्मविश्िास को बढा 
सकता  ै औि आत्मपे्रििा प्राप्त कि सकता  ै। 

5. पेशेवर ववकास (Professional Development): 

 कायषस्थल पि अच्छे भाषि कौशल से व्यजतत अपनी विचािों को प्रभािी ढिंग से साझा कि सकता  ै, 
जिससे उसका कायष प्रदशषन औि पेशेिि विकास बे ति  ो सकता  ै। 

6. समाि में सक्रिय भागीदारी (Active Participation in Society): 

 भाषि कौशल व्यजतत को समाजिक म द्दों पि प्रभािी रूप से अपनी बात िखने का अिसि देता  ै। य  ककसी के 
विचािों को सािषितनक रूप से साझा किने औि समाि में योगदान किने में स ायक  ोता  ै। 

 



1. सचूनात्मक भाषण (Informative Speech): 

इस प्रकाि के भाषि का उद्देश्य श्रोताओिं को ककसी विशषे विषय या िानकािी के बािे में मशक्षक्षत किना 
 ोता  ै। उदा िि: िैज्ञातनक भाषि, शैक्षक्षक भाषि आहद। 
2. पे्ररणादायक भाषण (Inspirational Speech): 

इस प्रकाि का भाषि श्रोताओिं को पे्ररित किने औि उन् ें उत्साह त किने के मलए हदया िाता  ै। उदा िि: 
सफलता की क ातनयािं, पे्रििादायक भाषि आहद। 
3. ववरोधात्मक भाषण (Persuasive Speech): 

इस भाषि का उद्देश्य श्रोताओिं को ककसी विशषे विचाि या दृजष्टकोि को अपनाने के मलए पे्ररित किना 
 ोता  ै। उदा िि: च नािी भाषि, नीतत पि भाषि आहद। 
4. साहहजत्यक भाषण (Literary Speech): 

साह जत्यक भाषि में साह त्य, कला या सिंस्कृतत पि चचाष की िाती  ै। य  ककसी साह जत्यक कृतत, लेखक, 
या कला के प्रकाि पि आधारित  ो सकता  ै। 
5. आचधकाररक भाषण (Official Speech): 

य  भाषि ककसी औपचारिक अिसि पि हदया िाता  ै िैसे ककसी समािो , उद्घाटन या विमशष्ट आयोिनों 
में। इसमें मशष्टता औि विचधपूिषक शब्दों का चयन ककया िाता  ै। 
 
 

भाषण कौशल के प्रकार (Types of Speech Skills):  



 

1. योिना बनाना (Planning): 

भाषि देने से प ले इसे पूिी ति  से तैयाि किना चाह ए। विषय पि ग िी िानकािी 
 ामसल किना औि उस पि शोध किना आिश्यक  ै। भाषि की सिंिचना (Introduction, 

Body, Conclusion) को ध्यान में िखते   ए सामग्री तैयाि किें। 
2. श्रोताओ ंको समझना (Understanding the Audience): 

श्रोताओिं के बािे में िानकािी प्राप्त किें ताकक भाषि उस समू  के अन साि उपय तत  ो। 
उनकी रुचचयों, स्ति औि अपेक्षाओिं को ध्यान में िखते   ए सामग्री को तैयाि किें। 
3. अभ्यास (Practice): 

भाषि देने से प ले इसका अभ्यास किें। इससे न केिल आत्मविश्िास बढता  ै, बजकक 
भाषि के दौिान ककसी भी प्रकाि की अस विधा को भी कम ककया िा सकता  ै। 
 
 

प्रभावी भाषण देने के उपाय (Ways to Deliver an Effective Speech): 
 



4. संपकथ  बनाना (Making Connection): 

भाषि देते समय श्रोताओिं के साथ सिंपकष  बनाना िरूिी  ै। श्रोताओिं को सीधे देखना 
औि सिंिाद में भागीदाि बनाना भाषि को अचधक प्रभािी बनाता  ै। 
5. स्मरण शजतत का उपयोग (Use of Memory): 

भाषि के दौिान अपनी याददाश्त का उपयोग किें ताकक आपको कोई भी पिंजतत या 
बबिंद  भूलने का डि न  ो। ध्यान िखें कक स्लाइड या नोट्स का अत्यचधक उपयोग 
श्रोताओिं से सिंपकष  तोड़ सकता  ै। 
6. प्रभावी समापन (Effective Conclusion): 

भाषि के अिंत में एक मिबूत तनष्कषष देना आिश्यक  ै, िो श्रोताओिं पि स्थायी 
प्रभाि छोड़।े इसे पे्रििादायक, पे्रिक या विचािशील बना सकते  ैं। 
 



1. स्पष्टता (Clarity): 

विचािों का स ी तिीके से प्रस्त त किना औि भाषि में कोई अस्पष्टता न ीिं  ोनी चाह ए। 
2. सुनने की क्षमता (Listening Ability): 

भाषि के दौिान श्रोताओिं की प्रततकिया पि ध्यान देना औि उनकी रुचच को प चानना िरूिी  ोता 
 ै। 
3. संचार की सहिता (Ease of Communication): 

भाषि को इस ति  से प्रस्त त किना चाह ए कक श्रोताओिं को इसे समझने में कोई कहठनाई न 
 ो। 
4. प्रभावी भाषा का चयन (Effective Language Use): 

भाषा का प्रयोग श्रोताओिं की समझ के अन साि ककया िाए। आसान औि प्रभािी शब्दों का चयन 
आिश्यक  ै। 
5. भावनात्मक िुडाव (Emotional Engagement): 

भाषि के दौिान श्रोताओिं से भािनात्मक ि ड़ाि बनाना चाह ए। इससे भाषि अचधक प्रभािी औि 
पे्रिक बनता  ै। 
 
 

भाषण कौशल की ववशेषताएँ (Characteristics of Speech Skills): 



 भाषि कौशल एक अत्यिंत म त्िपूिष औि शजततशाली उपकिि  ै, 
जिसे स ी तिीके से उपयोग किने पि व्यजतत अपनी बातों को प्रभािी ढिंग से 
प्रस्त त कि सकता  ै। य  न केिल व्यजततगत विकास में स ायक  ै, बजकक 
समाि में सकािात्मक परिितषन लाने का भी एक म त्िपूिष माध्यम  ो सकता 
 ै। 
 
 

तनष्कषथ (Conclusion): 



धन्यिाद  


